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Universiadé gydzelmi

‘emelvényének legma-~

gasabb pontjin: Mak-
ral Katalin és Lati-
nylna a  tohbsziris
szovjet vildghajnoknd,
a torna egyénl ssze-
tett verseny elsd helye~
zettjel. Harmadik : Hi-
degkutl,. . Riport a 20,
oldalon.



Az emberiség torténetéhen ij kor
kezdddott a Nagy Oktéheri Szoeialis~
ta Forradalommal. Az elnyomottak
és az elnyomok kozti kiméletlen
hare — melynek nyomén sok vér és
kdénny aztatta a Foldet — elsd izhen
vezetett arra az eredményre, hogy az
elnyomottak keriiltek hatalomra.
Mint a hatalom hirtokosai — miutan
az ellenforradalmat és azt thmogaté
interveneiés esoportot leverték —
hozzafoghattak az aj, Marx altal
megjovenddlt és maguk altal el-
képzelt élet kialakitasahoz.

Félévszazad a torténelemhben nem
nagy id6. De az 1917-t6] eltelt kozel
Ot évtized a nemzetkdzi munkis~
osztaly életéhen mégis sorsfordulét
jelent. E hare eredményeként ma mar
az emberiség egyharmada a szoeia~
lista vilagot épiti.

A Nagy Oktoheri Szoeialista Forra~
dalom valamennyi orszig proleta~
ridtusa szimdira a tapasztalatok gaz~
dag Kkinesestara lett, amelyeket a
munkismozgalom vezetd partjai és
a haladé szakszervezetek hareaikban
hasznositottak. A forradalmi tapasz~
talatok, tanulsagok helyes alkalma-
zasaval mi is gyorsabban értiik el
kitiizott eflunkat: leraktuk a szoei-
alizmus alagjait. A szocializmus tel~
jes felépitésének szakaszaban is nagy
szilkség van arra, hogy a munkas~
mozgalom harei tapasztalatait, ta-
nulsagait j61 alkalmazzuk.

A Szakszervezeti Vilagszévetséy
V., és a Magyar Szakszervezetek XX.
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A NAGY
OKTOBERI

SZOCIALISTA
FORRADALOM

16. évlorduléjira

Kongresszusa  hatarozatai  helyes
irinyba vezetik a nemzetkézi és a
magyar munkismozgalmat, amikor
timogatjaik a hékéért, a leszerelés-
ért tett erdfeszitéseket. A Nagy Ok~
téheri Szoeialista Forradalom sziilte
Allam els6 intézkedései is erre iranyul~
tak és az azdéta eltelt idGhen is a Szov~
jetunié igen sokat kiizdott a habhoris
hujtogatok ellen, hareolt a fegyver~
nélkiili vildg megteremtéséért, az
atomkisérletek betiltasaért, a két
tarsadalmi rend békés egymas mel~
let éléséért. Amikor pedig a héke, a
eivilizaeié veszett ellensége, a né~
met fasizmus kirobbantotta a maso~
dik vilaghaborit, a Szovjetunié a
legnagyobb &ldozatot hozta és gyo~
zelemre juttatta a béke, a szoecializ~
mus ligyét. Bar azéta a vilag leg-
nagyobbh haderejével rendelkezik, to~
vabbra is tantorithatatlanul hareol
a hékéért. Napjainkhan még inkabh
érvényes Leninnek a hékés egymas~
mellett élésrél sz6l6 tanitasa, mint
kozvetien a Nagy Oktéberi Szoei~
alista Forradalom utan. A szoeializ~
mus eszméje és a szoeialista vilag-
rendszer sikerei vonzé hatastak a
még elnyomottak szaimara. Az eszme
és a forradalmi tapasztalatok birto~
kaban az elnyomott népek képesek
kiilsé heavatkozis nélkiil is sajat
felszabadulasukat kivivni.

A béke a nemzetkdzi munkismoz~
galomnak, a népeknek érdeke, mert
igy gyorsabban és kevesebb aldozat~
tal valésul meg a szoeializmus.



A szocialista hrigadok
és a szakvezetok kozos erdfeszitései
a tervelmaradas potlasaert

Latogatas a Péesi Halézatépitd Uzemnél

Az iizem megalakulisa 6ta — immar kilene esztendeje — folyamatos
a versenyszervezés. J6 munkéjuk eredményeképpen 6t alkalommal a biiszke
éliizem eim hirtokosai voltak. :

— Mikor alakitottik meg az elsé szocialista eimért kiizd6 brigadot?

— A SZOT Elnoksége iranyelvei alapjan 1959~ben kilene brigadot szer-
veztiink. Jéforman valamennyi brighdunk oklevéllel tobhszordsen Kkitiin~
tetett.

-— Milyen oredmemok alapjan nyerhetd el a szoeialista eim?

= klz.lrolag az iizemi atlag felett elért teljesitmények jogositanak a
cim elnyerésére.

Nézziik meg a statisztika tiikrében  szival Gyirgy épitésvezets a rajz segitségével
az ilizem ez évi tervieljesitésének  ad ithalgazitist Csépld Jinos és Kirpitl Ist-
szimait. viannak

— Az elsé évnegyedben a ter~
viink: 3 730 000 Ft volt. Teljesitet~
tiik: 2963 900 Ft-ra. A fagysziinet
kovetkeztében 11 528 munkadra ki~
esésiink volt. Felmeriilt még 2534
o6ra varakozas. Ugyanis a reggeli
o6rdkban a rendkiviil erés fagy miatt
idében nem kezdhették meg a mun~
kat. Mindezek ellenére az egy mun~
kaérara esé termelési érték a terve-~
zett 63,98 Ft-al szembhen 74,31 Ft
volt,

Az igazgatésig ¢és az ilizem
illetékesei a tervelmaradas potlasiara
intézkedési tervet dolgoztak ki. Az
ott meghatarozott feladatokat ismer~
tettitkk a dolgozokkal ¢és kértilk ja~
vaslataikat is,

Az intézkedési terv eredménye~
képpen a masodik évnegyedben
646 500 Ft elmaradast poétoltunk.

— A harmadik ¢és negyedik év~
negyedekben milyen eredményekre
szamitanak?

— A harmadik évnegyedben kb.
400 000 Ft elmaradasunk van. A




A Torma brigad féldmunkéat végez

A Mural brigid hirem tagja kdabel A Mural brigid legerdsebb tagjal behizzik a
20

leengedés kiizhen 8 < 2-s kdhelt
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Pées-meszesi munkdn, melynek értéke 3 330 000 Ft az elmaradast pétolni
tudnink. Azonbhan a kiildnhdzé méretii kiahelek hidnya (7 x4, 13 x 4) ki~
zarja a tervteljesités valésziniiségét.

— Milyen az éves tervteljesités szazalékos aranya?

— A 400 000 Ft-os elmaradést is figyelembe véve e pillanathan (okt. 1-én)
a tervteljesitésiink 96 szdzalék — mondotta.

A tarsadalmi szervek és az ilizem vezetdi a felmeriild miiszaki jellegii
kérdéseket a helyszinen igyekeznek megtirgyalni, illetve elhéritani. Helyes
szervezéssel tervelmaradasukat némileg pétoltik. A terv maradéktalan telje~
sitésének elengedhetetlen kiovetelménye a mir emlitett kabelek mielGbbi

szallitasa.

—a — lai- —

Negyvennyolcan voltak, Lengyelor-
szdg legkiilonbozobb részeibdl, Poznan-
bol, Szezecinbbl, Katowice, Bialyatok-
bol, Varso, Kielce és Lublinbél. A
megbeszélt oraban taldlkoztak a vo-
natban, amely Zebrzydowicén, Bohu-

- minon, Ostrawdn és Brzeclawon dt
Budapestre ment. Sokan koziiliik elsé-
izben lépték Gt hazdnk és egyuittal egy
idegen orszdg hatdrdl. Amint egyre
kézeledtek a célhoz, tigy ndtt izgalmuk.
Hogyan fogadnak majd benniinket,
mit fogunk ldtni, milyenek lesznek be-
nyomdsaink a magyar postdsokkal
valo taldlkozdsrdl és a veliik folytatott
véleményeserérdl.

A fehér-piros szegfiicsokrok, ame-
lyeket az els6 magyar dllomdson,
Szobon dinyuijtottak a lengyel postdsok
csoport janak, akiket kétheti tartézko-
ddsra a Magyar Postdsok Szakszerve-
zete hivott meg Balatonalmddiba és
Budapestre, az aggodalmak felét mdr
eloszlaftdk. A szivélyes kézszoritdsok,
az elsé olelések, majd mind Lengyel-
orszdgban, mind Magyarorszigon
szinte szilldigévé lett mondds ,,Len-
gyel — magyar két testvér”, feloldotta
a szorongo érzéseket.

A hosszu és fdradsdgos it utdn, mi-
re is dhilottunk volna leginkdbb. . .
kényelmes dgyra. Es tényleg, amikor
tigy este 8 ora tdjban Almddiba érkez-
tiink, senki sem akadt, aki a magyar
,, Balti-tenger”’, a Balaton megtekin-
tésére indult volna. De mdr a kovetkezd
nap reggelén, a zéldpaprikdval fel-
szolgdlt reggeli utdn, erdsen felvidult

Hataron tuli élmények

a hangulal és az egész csoport lelkese-
déssel odasereglett a fényképezéshez, az
elsé emlékfelvételhez.

Balatonalmddi gyonyorii napsiités-
sel kdszontotte a lengyel postds dolgo-
zékat. A 40 celsius fok koriili meleg és
a 16 selymes vize remek alkalmat
nyijtottak a fiirdéshez és a kellemes
pthenéshez. A nap legnagyobb részét a
Balaton mellett tollottitk beszélgeté-

Talian Gdanskra gondelnak




A Tihanyi m6lé a hajédllomassal

Stanislaw Kaja Poznanbdél (baleldalt) és Hen-
ryvk Bukowski a Tihanyi hajoallomas mellett
1évé postahivatal elétt

sekkel és a magyarokkal valé szivdlyes
kapcesolatok létesitésével.

Hosszii ideig emlékezetes marad a
lengyel postds dolgozok szdmdra az a
hajokirandulds is, amelyet a Balato-
non ltettek. Sokdig fognak emiékezni
mindazokra a szép helyekre, ahol a
természel szépségein kiviil, az ij mo-
dern épitkezésekben is gyonyorkiod-
hettiink.

Budapesten, a Magyar N épkoztdr-
sasdg kozel két millio lakost: févdrosd-
ban, alengyel postds dolgozék hat napot
toltottek. Itt is mint Almddiban, min-
den lépésnél éreztiik vendéglatéink szi-
vélyes bardtsdgdt és figyelmét. A szd-
mos taldlkozds és vita, a régi kultirdji
magyar miemiékek ldtogatdsa, még
jobban elmélyitetiék a bardti kapcso-
latokat.

Nagyon sok élménnyel tértek haza
a lengyel postds dolgozok. Tizennégy
felejthetetlen napot téliottek magyar
foldon, Oszinte és szereld bardiok ko-
zott. Emiékezetesek e napok, mert a két
orszdg postds dolgozdinak kozelebbi
megismerkedése tovdbb erdsiti népeink
hagyomdnyos bardtsdgdt.

Zbigniew Rdzanski
(Warsawa )
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esoport tagiai a Balatonalmadi Postis Udiilé hejdratinal

A hudapesti Bem szohor Koszortzisa utin




GYORE IMRE ‘
- Levél Apdmnak
. Lédd-é A ;

eltelnek hetek, hel.ék atdn,
miy leiildk egy levélhez.

Papirom hiivés, hallgata

a tinta mit sem érez, "
koppannak s eliilnek a szavak,
magam kéne, hogy simogassalak.

Atlak azért, mint rég gyerekkoromban.
1 héromkor kizuhansz az dgybol,
ulsz, taposol az é}i keromban,
omonder-hangid bokrok megugatnak,
egyedill mégy, nem hintl fényét,

hoyy bdtoritson, az ablak,
a..ﬂ szisze

ek,
a jnall té méy alusznak
X nha] héna alatt. i
Mindiy te ébredsz hamarabb!
Apréeska bajszodon, igy télen,

ténylik .
tizos nﬁ.ﬁ‘ nm:dnok
k £l
fres :»?:ll:o‘::“{w.nz:ol:“n.

Egész nap dllsz és hajlongsz
levelek, e’unu'ok ki 2
véltoken b tova vonatl postdd,
s este, ha lefekiidtél,

hogy hétad klo.yen'ul,

sineken fut az agy s,

esattogva rdzza tested.

e By SO

em e eal ondom Tere s

ha szivemben lép:el'u 148, 4 r
kariltve Itt lépdelsz vele,

ha néha mormegok magemban,

hogy nem jin szdmra az elmondhatatian
és nyelvem ajkamhoz tapad, —

azért, mert nem volt rd szavad.

ejszém alatt

ibb a mezd
szehiizza lzmomat,
az a te mozduldsod..




Megnyilt a posta ujjaalakitott 6. sz.
hirlapboltja

Szeptember 13-t61 §] kintdsben virja a vasdrlékat a Szent Istvin kiriti hirlapholt. Az izléses
herendezésii holt mar az elsé napokban megnyerte a visdrlok tetszését.

A vevdk 200 hel- és kiilféldi napilap, valamint folyéirat kézitt vilogathatnak. A legnagyobb
sikere a szines kiilféldi lapoknak van. Igen keresettek a német, franela, angol napilapok.

A holtban szabisminta szolgdlat Is van. Az érdekldddk a kivilasztott modellt néhdny nap
milva mérték utdn dtvehetik.

Az vijjaalakitott bolt tervezési munkait Sziligyl Gyula épitészmérnik a MAV Vasittervezd

UV dolgozbja készitette. Annak ellenére. hogy az atalakitds sordn alapteriilet nyereség nem
volt, a tervezd lgen j6l oldotta mey feladatsit.

E forgalmas féiitvenal egy tijjabb szép bolttal lett gazdagabh.

— dgy —




TOLNA, BARANYA MEGYEI

Zsiga Gydrgy vonalielvi-
gvazé hibaelhdritdson

mozalk

Hegyes, dombos it vezet a Tolna megyei kiskoz~
séghe, Hogyészre. A kizséghen a héesi Belvedere
palota tervezdjének, Hildebrand épitészmérnok-
nek alkotasat lathatjuk. A kastélyt Merzy osztrak
tabornok épittette, ami késéhb az Apponyi gréfok
birtokiba keriilt. A felszahadulias el6tt gyakran
talilkozhatott az olvasé a kozség nevével. A
koraheli lapok szines tudésitisokhan szimoltak
be a kastély urinak tarsadalmi tevékenységérdl.
A hajdani pezsgos daridék szinhelye ma allami
gyvermekotthon. >

A barokk kastély szomszédsagahan taliljuk a
postahivatalt.

Czimermann Dorottya hd. tiszti munkaer6
minddssze egy hénapja dolgozik a hivatalban.

Czimermann Dorottya (balrél) és Biis Lajosné




Kovaes Istviin, a hivatal vezet§je eddigi munkajarsl elismeréssel szolt.

Bus Lajosné 6t éve postas. Napi munkaja sorin mindig talal lehetGsé~
get arra, hogy gyakorlati tandesokkal segitse Czimermann szaktirsng hiva~
tali tevékenységét.

Benké Jozsel

TAMASI

A kozségi postahivatalokban a
déli ordkban altalaban mnem nagy a
forgalom. Itt azonhan a felvételi terem~
be 1épve a Bp. 4~es hivatal esuesforgal~
méra emlékeztetd képpel talalkoztunk.
A hivatal dolgozoi kozott sok fiatalt lat~
tunk. Munkajukat eredményesen vég-
zik. Koziiliik heten vesznek - részt a
Szakma ifji mestere mozgalomban.

Benkd Jdézsef taviraszi beosztashan
van. Tevékeny résztvevije a Szakma
ifji mestere mozgalomnak. Vallalta a
pénztari és I6pénztari ismeretek elsaja-~
titasat.

Helyi és helykiizi kezelok




DOMBOVAR

A Helykdzi Tavbeszéld Igazga~
tosig erdsitd aAllomasinak vezetdjét,
Németh Karolyt, nagy figvelmet és
¢s szaktudast igényld munkija kdz~
ben zavartuk meg. Hibaelharitis
utin az aramkoér mindségi jellemzait
ellendrizte. Napi munkija soran
nagy gondot fordit az Aalloméson

szolgalatot teljesité harom ipari

tanulé szakmai képzésére.

SZIGETVAR

Szeptember utolsé napjaiban hefejez6ddtt a hivatali szemle, amely 4-es
eredménnyel zirult. Ez igen jénak mondhaté, mert a hivatal dolgozéi tobh-
sége fiatal. A korabbiakban nagy volt a fluktudeié. A hivatal fiatal dolgozéi
szorgalmas munkaval €s tanulissal igvekeznek a sokrétii postai szakismere~
teket elsajatitani.

Hargltal Ferene  Somos Adim




Szldveez Jozsel kezelésl tandesokat ad Wirth Péternének

Hargitai Ferene hivatalvezetd
hetenként konzultieiés alapon he~
szimoltatjia a fiatalokat. E munka-~
iaban segitségére van Szlaveez Jézsef
iGpénztaros, aki szimtalan gyakoriati
tanfecsal Iatja el a szuktarsndket.

Somos Adam 28 év 6ta dolgozik
a hivatalban. Munkfijit nagy hoz~
zhértéssel végzi. 1954 é6ta hirlapiele~
16s. Hirlaptervét rendszeresen til~
teljesiti. Reggelente elolvassa az
ujsigokat, majd felhivia a kézbesi~
tok figyelmét arra, hogy milyen fon~
tosahb kozlemények jelentek meg a
lapokban. fgy a kézbesitdk - az
@irus példinyokat — a napi iddszeri
eikkek ismertetésével kdnnyfiszerrel
eladjak.

A tdvheszélikezelok




SZENTLASZLO

Az 1102 lakosi kozség postahivataliban 1,5 millié forintos takarékhe~
tétallomany van. Pedig a SZOVOSZ keretén heliil takarékszovetkezet is mii-
kodik. Az aranytalanul nagy dsszegii betétallomany hegyiijtésében nagy szere~
pe volt Karpati Zoltan hivatalvezetének. A fentiekhez még annyit, hogy a
hivatal mindsitése ot éve Otds és a kozelmiiltban lett masodszor kivalé
hivatal. Karpiti szaktéirs j6 munkajanak elismerése képpen most lett harmad-~
szor kivalé dolgozé. A kdrnyék hivatalaiban szolghlatot teljesité szaktarsa~

kat szakmai tanfiesadfssal rendszeresen segiti.
4 L duy,_..

Kérpéatl Zoltén
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Néger postames-
tert neveztek ki Los
Angelesben:  Leslie
N. Shaw az els6 né-
ger, akit amerikai
nagyvarosban posta-
mesternek tettek
meg. Los Angeles-
ben egyébként fél-
millié néger éL

Tranzisztoros
telefonerdsitd

A Német Demok~
ratikus Koztarsasag
kolledai hiradastech-
nikai gyaraban tran~
zisztoros telefonerd~
sité gyartasat kezd~
ték meg. A szaba~
lyozhaté hangerejii
erdsité a telefon~
késziilékre kapesolva
lehetvé teszi, hogy
a telefonheszélgeté~
seket a szohaban tar~
tozkodé valamennyi
személy figyelemmel
kisérhesse, a beszél~

getésrdl gyorsirassal
feljegyzést  Kkészit~
hessenek.

Harapés kutyak

szeliditésére talaltak
ki egy vegyszert Ame-
rikaban. Csak meg
kell vele locsolni a
kutyat, rogton kezes

barannya vilik. A
levélhordékat akar-
jak felszerelni ezzel
a vegyszerrel. A
postds béacsik azon-
ban még nem nagyon
biznak az 1j tall-
manyban.

Aranyfélidra firott
levélbélyeg

A déltengeri Tonga

sziget Kkiralysaganak
postaja bhoesatotta ki
talan minden idék
legértékesehh hélye~
geit. A hélyegek, az
eddigi szokéasokkal el~
lentéthen kerekek ¢€s
aranyfélidra nyom~
tatjak dket. Az On~
koltségrél nem adtak
kimutatast, de eld~
allitasuk allitélag
—,,viszonylag oles6*¢.

Menjen egy kiesit hatedbb, kislany !



inden évszak

mas oromoket

és vidamsa~

2ot nytjt. A vizisport

s a fiirdozés kedve~

16i a perzseld nyar~

,ban, a természetja~

ras hivei a tavaszt és

az §szt, mig a sielés

szerelmesei a telet
szeretik.

A postas dolgozék
is rajottek arra, hogy
leggazdasagosahban
ugy hasznalhatjak fel
szabadsigukat, ha
mis~-mas évszakok~
ban mennek iidiilni.

A SZOT és szak~
szervezetiink idiiléi,
a szanatériomok ha~
zank legiestGibb taja~
in, a Biikkben, a
a Méatriban, a Duna~
kanyarban €s a Bala~
ton mellett varjak a
beutaltakat.
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Airdl Koveset beszalimk

Rekkené hdségben,
vagy 20 fokos hideg-
ben egyardnt taldlko-
zunk a hirlapdrusok-
kal. Ez mindenkinek
természetes. Eletiikrol,
eredményeikrél és
gondjaikrél azonban
vajmi  keveset  tu-
dunk. Koziilitk hd-
rom ,stand” dolgo-
zdjaval beszélgettiink.

— Mi késziette ar-
ra, hogy a Hirlapter-
jeszté Uzem dolgozdja
legyen? — lettiik fel a
kérdést Wilheim Jo-
zsefnek, a Magyar
Jakobinusok terén le-
v6 standjdn.

— Husz évig dol-
goztam a Csepel Vas-
és Fémumniiveknél. A
gydrvdroson beliil az

Wilhelm Jézsef

autdgydarban volt a
szolgalafi helyem. A
dieselmotorok por-
lasztdit dllitottam be.
Egészségemet megvi-
selte ez a munka. Na-
gyon vdgydédiam a sza-
bad levegdre és egy vé-
letlen folytdn keriil-
tem a Hirlapterjeszlé
Uzembhez.

— A hirlapdrisi-
tds is szakma. Mi-
lyen kezdeti nehéz-
ségei voltak?

— Az els6 nap
a Visegradi ulcdba
keriiltem. Iit bizony
ysldgerezni” kell.
Oszintén megmondom,
hogy a sajat hangom-
{6l ~ megijedtem. A
kezdet nagyon nehéz
volt. Visszagondolva a
15 honappal ezeldtti
id6re, most mdr mo-
solygok.

— Mint fregoli,
miben ldtja eredmé-
nyes munkdjdanak
alapjdat?

— Udvariassdggal
és elbzékenyséqggel
minden dthidalhaté.

Kellemes 6szi napsii-
titte délel6tton a Bo-
rdros téren kerestitk
fel Schneider Jdzse-
fet. Pavilonja az dru-
ajdnlds mintaképe le-
hetne.

— Midta dolgozik
-a szakmdban?

— 1927~ 161 foglal-
kozom  hirlapdrusi-
tassal. A Bordros té-

.ren megszakitds nél-

kil 1935 6ta dolgo-
zom.



Az aruajanlds mintaképe Sehneider Jozsef pavilonja

— Milyen volt a
hirlapdrus élete a fel-
szabadulas elbitt?

-— Még véletleniil
sem lehet Osszehason-
litani a jelenlegivel.
Hajnali 3 érakor mdr
a bizomdnyosndl vol-
tunk és megdllds nél-
kiil este 10-ig a stan-
don dolgoztunk. A
megmaradt lapokat
hazavittitk, szortiroz-
tuk és elkészitettiik a
leszdmoldst.

Ekozben bizony sok-
szor elaludfam.

— A bizomdnyo-
sok milyen munkafel-
tételeket biztosttottak?

— Ok Kkiskirdlyok
voltak. Ha barmiért is
szélni mert valame-
lyikiink, bizony na-
gyon hamar az ufcdn
taldlta magdt. Ne-

kiink csak egy kote-
lességiink volt, hajnal-
{6l késé estig dolgozni
és minél tobb pénzt be-
vinni. OT1 bejelenté-
sitnk, szabadsdgunk
vagy a nyolc ords
munkanap a legszebb
dlmaink kozé tarto-
zott.

— Miben ldtja a
felszabadulds elbtti és
utdni munkdjdban a
kiilonbséget ?

— Ma a lapok a
dolgozd emberekel ér-
dekl6 témakkal foglal-
koznak. Arrdl nem is
beszélve, hogy meny-
nyire szeretik a mai
fiatalok az tjsdgokat.
Valamikor a grdfok,
gydrosok és a fold-
birtokosok életérdl ir-
tak. Természetes, hogy
ez a dolgozokat egydl-

taldn nem érdekelte.
Ezért kellett a legkii-
lonboz6bb cselfogd-
sokhoz  folyamodni,
hogy a lapokat iigy
ahogy eladjuk.

— A régi hirlap-
drusok régi vagya tel-
jesiilt a felszabadulds
utdn, amikor mi is a
tdrsadalom egyenérté-
ki tagjaivd lettiink.

A vdltas pillanatd-
ban érkeztiink meg a
Dimitrov téren levd
hirlap pavilonhoz.
Ozv. Czaké Vilmosné
Ieidnydval kozésen dru-
sit.

— Hogyan hatdroz-
nd meg a jo hirlap-
drus fogalmdt ?

— Minden id6ben
alkalmazkodni kell a
vev6hoz. A mi szak-
mdnkban nagyon fon-
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m kévet%tm’ﬁlgg ulaz,
a sa a-
lun.% nen{ befolydsol-
hatja tevékenységiin-
ket. Nekiink mindig
mosolygds arccal kell
fogadni a vevéket.

— Milyen a kap-
-esolata_a vevSivel ?

— Ugy gondolom, _
hogy nagyon jé. Ezl
tigy tudlam elérni,
hogy minden reggel

teném.

pontosan negyed étkor
nyitok. Ha nem ezt
tenném, akkor a haj-
nali vevbim koziil 40
Népszabadsdgot vd-
sdrlé vevbmet elveszi-

A kozeljovbben a
hirlapdrusoknak ko-
moly feladatokat kell
megoldani.
ldtja kivitelezhetének a
megndvekedett pél-

ddnyszimui lapok el-
addsdt?

— Jové év janudr
1-t6l munkdnk ered-
ményességének alapja
az eddigi tiirelmes és
udvarias magatartd-
sunk mellett a felvild-
gosité munka lesz.
Ennek eredményessé-
gél kdrosan befolyd-
solhatja az, ha ,usz-
tatunk’’. -—do-ro—

Hogyan

Porto Allegréi emlékek

Makrai Katit inkédbb vizsgara ké-
sziilé didknak néznénk, amint izlé-
sesen egyszerd ruhdjdban szerényen
helyet foglalt a nagyobb ,,csalad’” —
a ndi tornaszakosztdly tagjai ko-

z6tt, mint magabiztos sikeres ver-
senyzonek, aki az Universiddén
holtversenyben elsé helyen végzett
a vildghir(i Latinyindval, a tobb-
szoros elimpiai és vilagbajnok tor-

A boldog mesteredzd a még holdogabh tanitvanyaival







ndszndvel. Parizs, — Madrid — Da-
kar — San Paolé — Rio de Janeir6
— melyik lednynak nem dobban
meg a szive az ttirany hallatédra. Ki
ne vigyna atrepiilni az Oce4n felett,
hogy a vilag legszebb fekvésili véro-
saba érkezzék ! Makrai Kati, Hideg-
kuti Joli és sporttérsai régen késziil-
tek erre az utra.

Kis ijedelmet okozott Porto Alleg-
rofelett az a bejelentés, hogy arossz
id6jarasi viszonyok miatt a piléta
nem kisérli meg a leszalldst, hanem
tovabb vezeti a gépet Rio felé. Né-
hény 6ra milva azonban ismét visz-
szatértiink az eredeti uitvonalra és
ezittal simén le is szallt gépiink.

A repiilétéren a tobbords késés
ellenére sok ott €16 magyar varta
sportkiildottségiinket. A Portéban
toltott egész id6 alatt meleg szere-
tettel — segitségre mindig készen —
vettek koriil benniinket — emlék-
szik vissza Makrai. A hosszu évtize-
dek 6ta ott €16 honfitdrsaink igazdn
mindent elkovettek, hogy megkony-
nyitsék dolgunkat a nyelvi nehézsé-
gek és egyéb problémdk dthidalasa-
val. Onkéntes tolmacsunknak szegd-
dott egy fiatalember, aki 16 éves ko-
rdban hagyta el az orszdgot. Honfi-
tarsunk az utolsé napokban m4r nem
tudott eleget tenni véllalt feladata-
nak, mert beszéd kozben dllanddéan
sirva fakadt, — mesélte meghatott
hangon Hidegkuti Joli.

Beszéljetek mar valamit a ver-
senyrdl is kérte dr. Kovacsné, a le-
anyok kitiiné mesteredzdje.

— Vajon mit éreztél Kati, amikor
lattad, hogy nyerni lehet Latinyina
ellen ?

— Oszintén szélva nem is gondol-
tam erre, csak a szabadonvélasztott
gyakorlatok utdn dobbentem r4,
hogy koztiink csak szdzadpontok
donthetnek.

Korldton Makrai, 16ugridsban Hi-
degkuti nyert Latinyina ellen, mig
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talajon a szovjet torndszné szerepelt
a legsikeresebben. A legmagasabb
pontszdmot Makrai Kati érte el
korldton, 9,95-re értékelték a nagy-
szerlen sikeriilt gyakorlatat. Az 6sz-
szetettben kettds holtverseny ala-
kult ki Makrai és Latinyina kozott.
A harmadik helyet Hidegkuti Joli
szerezte meg, akinek teljesitményét
csak akkor tudjuk igazdn értékelni,
ha tekintetbe vessziik azt, hogy az
Universiade el6tt honapokon keresz-
tiil sériiléssel bajlodott.

Az . tnnepélyes eredményhirde-
tésre csak éjfélkor keriilt sor. A bol-
dogsdg majd szétvetett benniinket
— emlékszik vissza Makrai, de mire
hazaérkeztiink az olimpiai faluba,
sporttarsaink mdr aludtak és igy
nem oszthattdk meg veliink 6rémiin-
ket. Mdsnap azonban egy nyugodt
perciink sem volt. A sajté és TV ri-
porterek dllandéan a nyomunkban
jartak és alig gyéztiink vélaszolni a
felénk zdporozé kérdésekre.

Hazatérében- Rio de Janeiroban
két napra megszakitottuk utunkat.
A magyar kovetség fogadast adott
a sportkiildottség részére és hogy
otthon érezziikk magunkat, toltott
kdposztét is kaptunk.

Szép, nagyon szép volt, mert a ta-
voli gyonyorii vidékeken kiviil a si-
ker is felejthetetlenné tette ezt az
utat — mesélik tdvolbanézd szem-
mel tornaszndink, de nem tudndnak
nekiink annyit igérni, hogy ott éljitk
le életiinket.

Az elkovetkezendo feladatokat il-
letéen kérdést tettiink fel mindket-
t6jitkknek. Mér Tokiéra gondolunk —
mondjdk kivalé torndszndink, — de
tudjuk jol, hogy sikerre csak ko-
moly és szorgalmas munkdval sza-
mithatunk. Ehhez kivinunk egész-
séget, toretlen akaraterdt és a fen-
tiekhez hasonlé kimagaslé eredmé-
nyeket.

Mérai Ferenc



DR. CSONTOS LAJOSNE

Képek, szinek, hangulatok

123 km-re van Szdfidtél a 2,925 m
magas Rila hegység, 1147 m magas-
sdgban épiilt a rilai kolostor. Kristaly-
tiszta ziigé hegyipatak és magasbaloré
fenybfdak kozott 1000 évvel ezelbtt élt
itt Tvdn Rinszki remete. Haldla utdn
mint esodatevét 111. Béla a hadizsdk-
mdanyokkal Esztergomba hozatta. Ké-
s6bb visszakeriill. A kolostort bévitet-
ték, tobbszor dtépitették. Pravoszldv
kozpont volt és a torok megszdllds alatt
a balkdni szldvsdg védelmi kézpontja.
A korben hiizédo hdrom emelet magas-

BULGARIABOL

(Folytatas és vége)

sdgu épiilel, a bolgdr népi épitkezés, a
bizdnci és arab stilus keveréke. Voros-
barna, vagy fekete-fehér szinre festett
mintdkkal, motivumokkal. A tér kize-
pén épiilt a templom. Kiviil- beliil
tkonfest6k munkdai ldathaték. Az élénk
szinek dacolnak az évszdzadokkal.

Druzsha tengerpartl tidiildhely és kikotd

A T




Gazdagon diszitett didfa ikonosztdzion
aranyozva dicséri a régi mesterek mun-
kdjdt. A régi id6kben 8—10 ezer em-
ber is megfordult a kolostorban. 1dén-
ként 5 ezer ember szamdra kellett f6zni
a tdgas konyhdban. A fiistos falak, 23
m magas kémény, szekrény nagysdgu
sdtartolada tantiskodik a nagy forga-
lomrél. A kolostorban most francia,
német, lengyel és mds nemzeliségli ki-
rdnduldkkal taldlkoztunk. A véletlen
kedvezett, magyar né magyardzta el a
miizeum és a hely nevezetességeit. Ide
jott férjhez, a helyi mizeum dolgozéja.
A kolostor ma szdllodai célt szolgdl.

Az autdutak elég jok. Az utas gyil-
mélesosoket, napraforgdt, dohdny és

e -

gabonatdbldkat, birkanydjat ldt, ha
szemléli a vidéket. Falusi épitkezésiik
mds mint a mienk. Emeletes doboz-
alakti hdzaik vakolatlanok. Hdzilag
égetik a tégldkat. A tetbket élénkpiros-
szinli u alakt cserepekkel fedik be és
nagy kéveket tesznek a szélére. A to-
rok asszonyok arcuk alsorészét fejken-
dével kotik be. E gyes falukban dohdny-
flizéreket ldttam. Utcdn a hdzak elott
iilve flizik a leveleket fiizérekké, majd
keretekre erdsitve szdritjdk.

Epiil és szépiiltengeri kikits és fiird6-
vdrosuk Vdrna. — Tenger! — Meny-
nyi festst, koltst ihletett meg szépsége.

em lehet eldonteni melyik képe szebb
a haragvd fehér tarajos hullimok, vagy
a szelid csendes tenger
ldtvdnya, avagy éjjel a
kikoté fényeinek csil-
logdsa a sotét vizen. A
25 fokos kellemes viz-
ben éjjel is furddiek.
Azeros napsités miatt
a legtobb fiirdoz6 négy
botot szirt le a homok-
ba és vdsznat feszitet-
tek rd. A mezlelen kis
dvoddsok fejét kendd-
vel kotitték be. Kedves
kép volt, amint a ho-
mokban libasorban iil-
tek a barnabérii apro-
sdgok és gorogdiny-

nyét ettek.
Vdrna melletti vdl-
tozatos szépségli

Druzsba fiird6helyet
sokan keresik fel. A
part menién barna-
szinii atenger a szikld-
kat beborité moszattdl,
tavolabb vildgoszold a
tengeri novényzettsl.
Ezt koveti a végtelen-
nek tind kékls tenger,
amin felejthetetlen él-
ményt nytjtanak a to-
vasiklé narancssdrga
vitorldsok.

A Rila kelester




A  hires aranyhomok Vdrndtol
16 km-re fekszik. A fermészet gazda.
gon elldtta szépséggel. A lenger-
part szines napernydi tarka virdgos-
kertté vardzsoljdk a sdrgdsfényd ho-
mokot. Modern szdlloddkban, étter-
mekben nemzetkozi élet folyik. A hegy-
oldal lombos és tiilevelli fdi kozott vil-
ldk és camping fahdzak éptiltek.

Azulcai drusokndl kiilonféle gyiimél-
csot, szorpot, kelt tésztdkat, apro siilt
halakat lehet kapni 15—20 sziolin-
kdért,ami olyan pici pénzdarab mint
a mi 2 filléresiink fele. A bolgdr
ételek vdltozatosak.

Kellemes {zli savany-

kds hisgombéc leve- &= ,; .

seik {izletesek. Gya-
kori a vdgott hisféle-
ség. A paradicsom és
paprika elmaradhatat-
lan. Kelelies mézes
csemegéik  finomak.
Anizsizii er6s palinkd-
hoz nyers uborkaszele-
teket esznek. Ez szd-
munkra éppen olyan
szokatlan, mint a ten-
gerparton a kagyls-
[6zés.

A bolgdrok az igent
és a nemet ellenkezé
feimozgdssal fejezik ki,
mint mi. Ez sok mu-
latsdgos és bosszanls
félreértésre adott alkal-
mat. Mivel nehezen
szoktam meg nemet
mondani és igent bo-
lintani, leszoktam a
bolintdsrol.

A moréna

Beszdmolomat egy tengeri képpel
fejezem be. — Alltam a tenger partjan
nézve a fehér sirdlyokat mikozben a
viz kimosta ldbam aldl a part homokjdt.
Biicsuit infettem a Fekete-tenger fod-
rézé hullimainak s kozben valami me-
legség lopédzott szfvembe. — Balaton-
foldvdr képe jelent meg eldttem a kékls
Balatonnal. Tenger az is, pici lenger-
szem, kedves, szép és ragyogd. Szi-
viink, szemiink lele van szereteltel ha
rdgondolunk.

Alltam a nagy viz partjén, de
gondolatban mdr ofthon voltam.




A réak természetérdl szolé téves
hiedelmekbdl gy(jtottiink Ossze
egynéhdanyat. Gyakran hangoztatott
aggdly az, hogy a rak oroklédik. Ez-
zel a kérdéssel a tud 6sok, rakkutatok
is sokat foglalkoztak. Meghatéro-
zott killonleges feltételek mellett 4l-
latokndl a rdk valéban oroklédhet.

Mésrészt azonban tényleg vannak
rakos csalddok, amelyekben a csa-
lad tobb felmend tagjdnak rakja
volt. Erthets, hogy ez a tény a le-
mend 4g tagjaiban — az unokakban,
dédunokdkban — rossz érzést tart
ébren, mert ezek Ggy hiszik, hogy
kikeriilhetetlen végzet arnyékdban
élnek. A tudomény mai 4llasa sze-

rint azonban emberben a rdk nem -

oroklodik, legfeljebb a rakra vald
hajlam. De mindjart hozza kell tenni
hogy ha egy csalddban a multban
gyakran volt rdkos megbetegedés,
akkor nem hogy tobb, de kevesebb a
valdszintisége az utédok rdkos meg-
betegedésének.

Fertoz ?

Nagyon sok szorongast, félelmet
okoz az a hiedelem, hogy a rak fer-
1626 betegség. Bar ujjabban szamos,
a rdkhoz hasonl6 rosszindulati meg-
bet%gedésr('il kideriilt, hogy virusos
fertozés okozza, mégis a rak fert6z6
volta, érintkezéssel vald terjedése az
© utodbbi évszazad megfeszitett kutaté
munkéja ellenére sines bizonyitva.

A tdapldlék okozza ?

Igen gyakran vetddik fel az a kér-
dés, hogy tapldléknak van-e szerepe
a rakkeltésben ? Bizonyos ételeknek
}lehet rikkelté hatasa. . Kidgriill:,

ogy egyes tengerparti helyiségek-

begy gyaglgoribb ag gyr:)mor- és bél%é.k,
mert a halak fiistolését helytelen
moédszerekkel végezték és ezért a
fiistolt husban rdkkelté anyagok ke-
letkeztek.

Mi az igazsdg a taplalkozds rak-
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kelt6 hatdsdban? Az igazsig az,
hogy az ember mindenevd lény és
szervezetének, egészségének legjob-
ban a valtozatos, mértékletes meny-
nyiségben fogyasztott taplalék felel
meg. Fontos a mértékletesség, mert
a tul béséges — zsirban és cukorfélé-

. ben, tésztdban-kenyérben dus —

téglélék hizlal és mds betegségekre
is hajlamosit. :

Szaporodik?

Az eddig targyalt tévhitek bar-
milyen kiilonbo6zek is, de egy kozos
vonéssal rendelkeznek: valamennyi
— nyiltan vagy rejtve — azt allitja,
hogy a rédkos esetek szaporodnak és
a rakbetegség mind gyakoribb4 va-
lik. Ezt a felfogast latszélag alata-
masztja az a statisztikai adat, hogy
a legcivilizdltabb 4llamokban leg-
magasabb a rdkos megbetegedések
szama.

A magyardzat nyilvanval6: a civi-
lizdlt orszdgokban fejlett kozegész-
ségligyi apparatus mikodik, amely
korszerli modszereivel nagy szdmban
fedezi fel a rdkos eseteket.

Gydgyithatatlan ?

A tévhitek kozott a legveszedel-
mesebb az, amely szerint: ,,minden
eddigi eréfeszités és kutatdas ellenére
arak gyégyithatatlan”. A helyzet az
hogy jelenleg az idejében jelentke-
zett rakos betegek 30 szdzaléka meg-
gybgyithaté. Ez a gydgyulasi ardny-
szdm 50 szizalékig emelkedne, ha
minden beteg valéban koran jelent-
kezne. Tehat ez esetben a rdkos bete-
gek felét meg lehetne gydgyitani.
Ezért harcol hazdnkban is a jol meg-

_szervezett raksziirési szolgdlat, amely

a szocialista egészségiigy egyik leg-
szebb és legkorszer%b% vivmaénya.

Dr. Rodé Istvdn
az orvostudomanyok doktora
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KEZIMUNKA

Kis csillagos terité

Anyaga: 80~-as horgoléeérna (14~es horgolétii.)

. sor 12 laneszembhél gyiirii.

. sor A gyiiriihe 24 kétrahajtisos palea.

. sor Ujbol 24 kétrahajtasos pialea, kozte két laneszem.

. sor Minden harmadik ivben négy kétrihajtisos pilea, utana hét laneszem,

a minta ismétlgdik.

. sor A paleik 1616 hat laneszemes — az iv {616 — 10 laneszemes iv rovid~

paleaval.

. sor A kis ivbe 8, a nagy ivbe 12 rovidpalea keriil. Ezen a soron 1—1

kis ivnél kapesolédik.
Teremi Margit
HTI

Budapest




Kabét, komplé, kosztiim

Az ij divatot jellemzi (taldn a lava-
lyi nagy hidegen okulva ), hogy kivétel
nélkiil nagyon melegek a modellek.

Az anyaguk is a meleg shetland,
tweed, mohair, amit még bélelnek is
mds szinli tweeddel vagy éppenséggel
szérmével, teddyvel.

Kalapok helyetlt, ugyancsak hosz-
sziiszdru vagy lapos szormébdl kucs-
mdt, turbdnt vagy kapucnit viselnek.

Ldbon télen nem a divatos, kénnyii
koromeipbket hordjdk, hanem a majd-
nem térdig éré, szérmével bélelt ¢siz-
mdkat. (igaz, ndlunk a révid szdard
esizmdkat is csak most kezdi gydrtani

az 1ipar. )

udott dolog, hogy a divatvonal
mindig az ABC valamelyik betﬁ{:ét
koveti. Az eddigi ,,I’’ vonalal a ,,T”
vonal vdllotta fel. Ez azt jelenti, hogy
a vdllat kissé tomik és a szoknya hosz-
szabbodott, mindig a térd ald ér.

Néhdny Gjdonsig még az
uj divatrél
A ruhdk ujja dltaldban hosszii, néha
még este is. Szormébdl szabjdk a kosz-
tiitmok mellényét. Szinek koziil vezet a
barna és minden fajta drnyalata, utd-
na kovetkezik a fdradt zold és a piros.
Erdekessége még az iij divatnak, hogy
a harisnya a kabdt vagy a kosziiim
szinét koveti. )
Estére divatos a fényes csillogo
anyag, a lamé, a szatén, de a szidr
bdrsony lett. ;
Eva
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A kabat

Egyenes vonali, tiizéssel diszi~
tett, mogyoré szinii, gallérjain hosz~
sziszari szérmével




A komplé

Szine: faradt zold. A kézeldn és a
galléron meg a kabat elején végig
futé szérme diszitéssel

A kosztiim ‘

Szine: aeélkék.

A kosztiim érdekessége a nytjtott
fazon ¢és a tiizéssel diszitett zseh.
Egy yombhal zarédik




Sargulnak a falevelek, itt az 6sz és vele egyiitt megérkezik az esds,
szeles id6. A nyari napozastél szarazra cserzett archér nagyon érzékenyen
reagal a hideg dszi szélre. A szaraz arcbdrre kétszeresen kell };igyémi,

fajda

mert a szél kiszaritja, érdessé teszi. A bér kivorosodik, huzédik és Imas
repedések keletkeznek rajta. Ebben a stadiumban a bér rendbehozatala
mar hosszabb id6t vesz igénybe, ezért akkor jarunk el helyesen, ha megaka-
ddlyozzuk a bor kiszaradasat.

Ezt nagyon egyszertien otthon is megoldhatjuk. Este babaolajos, vagy
arctejes vattaval tavolitjuk el arcunkr6l a pader- és riizsnyomokat, majd
langyos vizzel és babaszappannal megmossuk az arcot. Ezutan egy jol fel-
szivodd, zsiros krémmel kenjitk be arcunkat. Ugyeljiink arra, hogy a szem
kornyékét is jol bekenjitk, majd gyengéd, iitogeté mozdulatokkal alaposan
bemasszirozzuk. Reggel b6 langyos vizzel, szappan nélkiil oblitsiik le ar-
cunkat, majd ismét zsirozzuk at. Ez a 7sirréte§ megvédi arcunkat a széltol.
A felesleges krémet papirvattaval, vagy szalvétaval itassuk fel, és ha fény-
lene az arcunk, kevés lEudert is hasznalhatunk. Fényvédét és alapozot
lehetéleg ne haszndljunk, mert ezek a készitmények nagyon szaritanak.
A zsiros krém olyan alapanyagokb6l késziiljon, amelyeknek nagy a viz-
felvevo képességiik. (Ilyenek példdul a lanolin, kakaovaj, csukamdjolaj).

Csak ezek a krémek képesek tokéletesen felszivodni,

Ha a fent leirt médon kezeljiik arcunkat, nem tud kart okozni a szél
és a zord Osz ellenére is iide és puha marad bériink.

Almési Laszloné
kozmetikus
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Dzv. Czaké Vilmesné és

- I.I Dlm‘l‘t’rov l?iﬂ hir-
ap-pavilon olftt. port &
18, oldalon,

(Almdsi l.iulG felvétele.)




